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 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی 

 

   ( Course Plan)طرح درس ترمی   
 

 

 1403-1404دوم  نیمسال                      مدیریت استرس و مهارت های ارتباطی   :معرفی درس 

 فوریت پزشکی کارشناسی  : رشته و مقطع تحصیلی

 واحد 2  تعداد واحد :                10:30الی  8:30: ساعت  ها  شنبه : برگزاریروز و ساعت 

 مهسا موسوی  دکتر  : ل درسئوسنام م

 دکتر مهسا موسوی مدرسین :
E-mail: m.mousavi@uma.ac.ir 

 09104100886 :تلفن 

 

حفظ و ارتقای سلالالا مت یسلالالامی و روانی دان لالالایویاا با یه کارگیری روب های مقابله با   : هدف کلی دوره

 با یادگیری نکات درسی ارائه شده  استرس , تکنیک های دفاع شخصی و پایداری در شرایط خاص  

 :     فراگیراا باید پس از پایاا دوره قادر باشند  اهدف ویژه :

اسلا  در زماا خ لاو و نمدیریت اسلاترس و خ لاو و روب های تسلالط بر تکانه های عصلابی و تعام  م .1

 تعریف کنند.  استرس را

 را بیاا کنند. مدیریت روابط بین فردی و برقراری روابط بدوا آسی  .2

 را شرح دهند.   عل  احساسات و هییانات و شناخت آنها .3

 را بیاا نمایند.  چگونگی دستیابی به یک زندگی منطقی, سالو , هدفمند و انعطاف پذیر   .4

 را توضیح دهند.  و روب های برخورد با م ک ت پیچیده     مهارت ح  مسئله .5

 را تعریف کنند.  مهارت های رهبری .6

 را بیاا کنند. مداخ ت بالینیاصول اخ قی در  .7

 را بیاا کنند.  اخت لات شایع و نحوه پی گیری و مدیریت هییانات .8

 سو مصرف مواد و عوام  محافظتی و خطرزا را بیاا کنند. .9

 : فهرست منابع

لادا   .1 تالیف  مدرس/  راهنمای  کتاب  زندگی؛  های  مهارت  کارگاههای  برگزاری  عملی  راهنمای 

 فتی/آخرین چاپ

 نسرین گ  محمدی. آخرین چاپ -مهارت های دهگانه  زندگی .2

 آخرین چاپساندرا هییلز, ریچارد ال ویوور.  -ارتباط موثر  .3



و ارائه  خ. فعالیت خارج از ک سها و نقد، پرسش و پاس گروهی، ارائه فعالیت کار ،سخنرانی:  شیوه تدریس

 کنفرانس دان یویاا 

 : ارزشیابی

 نمرهدرصد   20            ارائه تمرینات عملیو   ( تیمیدان یویاا  )  کنفراتس. ارائه 1

مقاله لاتین در را برگزیده و با انتخاب   مهارت های زندگی و اخت لات روانی شلاایع یک مورداز بین   دان لایویاا

 ارائه دهند. کتفرانس  تیو دو نفره به صورت  این زمینه 

 درصد نمره  80                                  ترم   پایاا. امتحاا  2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   تحقيق در پرستاری جدول زمان بندی درس

 

 ین مدرس  عنواا 
آمادگی لازم دان یویاا قب  از شروع  

 ک س 

 معرفی درس

تعریف مهارت های زندگی و چگونگی دسلالاتیابی   

به یک زندگی منطقی, سلالاالو , هدفمند و انعطاف  

  پذیر  

دکتر 

 موسوی 

 شرکت فعال در بحث و پرسش و پاسخ

ملادیریلات روابط بین فردی و برقراری روابط بلادوا  

 آسی 

و   شلارکت فعال در بحث و پرسلاش و پاسلاخ 

 تمرین گروهی

مدیریت  خ لاو و روب های تسلالط بر تکانه های 

 عصبی و تعام  مناس  در زماا خ و  

و   شلارکت فعال در بحث و پرسلاش و پاسلاخ 

 تمرین گروهی

ملادیریلات اسلالالاترس و روب هلاای تسلالالالط بر آا و 

 تعام  مناس  در زماا  استرس

 مطالعه مباحث قب  از ک س   

 شرکت فعال در بحث و پرسش و پاسخ

 شرکت فعال در بحث و پرسش و پاسخ  احساسات و هییانات و شناخت آنهاعل  

 شرکت فعال در بحث و پرسش و پاسخ  نحوه پی گیری و مدیریت هییانات

  سو مصرف مواد و عوام  محافظتی و خطرزا  
 

 شرکت فعال در بحث و پرسش و پاسخ

 حث و پرسش و پاسخب  مهارت های رهبری

و   شلارکت فعال در بحث و پرسلاش و پاسلاخ  مهارت برقراری ارتباط موثر  

 تمرین گروهی

اخت لات شلالالاایع )اخت لات پس از سلالالاانحلاه و 

 تروماتیک و اخت لات خلقی

 
 

 شرکت فعال در بحث و پرسش و پاسخ

 حث و پرسش و پاسخب  توسط گروهی از دان یویاا کنفرانسارائه  

 حث و پرسش و پاسخب  توسط گروهی از دان یویاا کنفرانسارائه  
 

 


